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IEZĪMĒ CEĻU LĪDZ REZULTĀTAM 
Izveido skaidrus soļus, kas ved klientu no pašreizējās situācijas līdz vēlamajam 
rezultātam 

DARBĪBU SARAKSTS  
☐ 1. solis – Precizē gala rezultātu
Pieraksti savu kursa solījumu un apstiprini vienu galveno transformāciju, ko sniedz tavs MVP. 

☐ 2. solis – Virzies no beigām uz sākumu
Nosaki, kam būtu jānotiek pirms gala rezultāts kļūst iespējams. 

☐ 3. solis – Definē 3–5 galvenos posmus
Sakārto savu procesu loģiskā, secīgā struktūrā ar skaidriem “pakāpieniem”. 

☐ 4. solis – Pārbaudi struktūras loģiku
Pārliecinies, ka posmi ir secīgi, nepieciešami un viegli izskaidrojami. 
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Solis 1 – Tavs gala rezultāts 
Pieraksti savu Kursa solījumu (tavu “gatavo ēdienu”): 

Tagad atbildi: 
Kāda ir VIENA galvenā transformācija, ko šis kurss nodrošina? 

Šis kurss nav par vairākiem rezultātiem. 
Tas ir par vienu skaidru izmaiņu. 

Solis 2 – Virzies no beigām uz sākumu 
Izmanto atpakaļejošo domāšanu. 

Ja klients sasniedz gala rezultātu, 
kam jau jābūt izdarītam tieši pirms tam? 

Un kas jādara vēl pirms tā? 

Un vēl pirms tā? 

Pieraksti nepieciešamos priekšnosacījumus: 

Tieši pirms gala rezultāta: 

Pirms tam: 
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Pirms tam: 

 

Pirms tam (ja nepieciešams): 

 

Tu nesarežģī. 
Tu identificē loģisku secību. 

 

Solis 3 – Definē 3–5 galvenos posmus 
Tagad ej atkal uz priekšu. 

Pārvērt savus secinājumus 3–5 skaidros posmos. 

Posmiem jābūt: 
• Īsiem 
• Uz darbību vērstiem 
• Loģiskiem 
• Secīgiem 

 
Piemērs (Biznesa kurss): 

1. Definē problēmu 
2. Precizē piedāvājumu 
3. Izveido meistarklasi 
4. Palaid kursu un piesaisti dalībniekus 

 
Piemērs (Veselības kurss): 

1. Saproti, kas mainās 
2. Identificē personīgos stresa izraisītājus 
3. Izveido rutīnu 
4. Stabilizē un pielāgo 
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Tagad izveido savus posmus: 
1. posms: __________________________________
2. posms: __________________________________
3. posms: __________________________________
4. posms: __________________________________
5. posms (ja nepieciešams): __________________

(Ideāli 3–5 posmi. Izvairies no pārslogošanas.) 

Solis 4 – Pārbaudi loģiku 
Tagad apstājies un izvērtē. 

Vai tu vari izskaidrot savu ceļu vienas minūtes laikā? 
☐ Jā /  ☐ Nē

Vai katrs posms sagatavo nākamo? 
☐ Jā / ☐ Nē

Ja kāds posms tiktu izlaists, vai gala rezultāts joprojām būtu iespējams? 
☐ Jā / ☐ Nē

Ja posma izlaišana izjauc rezultātu — tas ir būtisks. 
Ja nekas nemainās — iespējams, tam nav jābūt kā atsevišķam posmam. 

Nepieciešamās korekcijas: 
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Noslēguma pārbaude 
Tavai struktūrai jābūt: 

☐ Skaidrai

☐ Secīgai

☐ Fokusētai

☐ Sasniedzamai

Ne iespaidīgai. 
Ne pārblīvētai. 
Ne enciklopēdiskai. 

Skaidrība rada pārliecību. 

Milestone iesniegšana 

Šai nodarbībai: 
1. Pievieno savus 3–5 galvenos posmus WoDiLab Milestone dokumentā
2. Atzīmē mentoru

Tu nopelni: 
• 1 XP – par nodarbības noskatīšanos
• 2 XP – par darba lapas aizpildīšanu
• 2 XP – par Milestone iesniegšanu
Kopā: 5 XP

Tavs Kursa solījums ir galamērķis – gatavs ēdiens. 

Tavs ceļš ir recepte. 

Kad cilvēki redz skaidrus soļus, 
viņi jūtas drošāk virzīties uz priekšu. 

Un drošība veido uzticēšanos. ������� 
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